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Haushalte für Befragung zur Zeitverwendungserhebung gesucht 

Das Statistische Landesamt Sachsen-Anhalt führt gemeinsam mit den anderen 
Statistischen Ämtern der Länder und dem Statistischen Bundesamt unter dem 
Motto „Wo bleibt die Zeit?“ von Januar bis Dezember 2022 die Zeitverwen-
dungserhebung durch. Sie liefert wichtige Erkenntnisse über den Umfang un-
bezahlter Arbeit und wie viel Zeit Frauen und Männern neben Arbeit, Schule  
oder Haushalt für Freunde und Familie bleibt. Dafür werden Haushalte gesucht, 
die an der Befragung teilnehmen. 

Wie viel Zeit bleibt den Menschen in Deutschland neben Arbeit, Schule oder Haus-
halt für Freundschaften und Familie? Wie viel Zeit verbringen Jung und Alt täglich mit 
Smartphone, Fernsehen und anderen Medien? Antworten auf diese und weitere Fra-
gen liefert die Zeitverwendungserhebung, kurz ZVE. 

Die ZVE dient als wichtige Datengrundlage für die Wissenschaft, Medien, Wirtschaft, 
Politik und nicht zuletzt für die breite Öffentlichkeit. Mit ihrer Hilfe können Informatio-
nen gewonnen werden, die in Handlungsempfehlungen münden können, um bei-
spielsweise Maßnahmen zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf vorzube-
reiten und zu bewerten. Der Fokus der ZVE liegt auf dem Umfang unbezahlter Arbeit 
wie Hausarbeit, Ehrenamt oder der Pflege von Angehörigen. Die Auswertung der 
letzten ZVE in den Jahren 2012/13 ergab, dass Frauen gut 50 % mehr Zeit für unbe-
zahlte Care-Arbeit verwendeten als Männer. Mit Hilfe der Daten der ZVE2022 kann 
aufgedeckt werden, was sich seit 2012/13 in diesem Bereich verändert hat. 

Jeder teilnehmende Haushalt erhält als Dankeschön eine Prämie von mindestens 
35 EUR, 15 EUR je Haushalt plus 20 EUR für jedes teilnehmende Haushaltsmitglied 
im Alter ab 10 Jahren. Darüber hinaus lohnt sich die Teilnahme auch, denn die Teil-
nehmenden können sich ein strukturiertes Bild ihres eigenen Tagesablaufs verschaf-
fen.  

Wichtigstes Element der Erhebung ist das Tagebuch, in dem an 2 Werktagen und ei-
nem Wochenendtag aufgeschrieben wird, welchen Aktivitäten die Befragten nachge-
hen und über welchen Zeitraum. Teilgenommen werden kann erstmalig digital per 
Browser oder Smartphone-App, aber auch herkömmlich mittels eines Papierfragebo-
gens. Mit Hilfe der App lassen sich die Tagebucheinträge ganz bequem nebenbei er-
stellen, sodass der Aufwand gering ist. 

Wie bei allen Erhebungen der amtlichen Statistik sind der Datenschutz und die Ge-
heimhaltung umfassend gewährleistet. Alle Angaben werden streng vertraulich be-
handelt und ausschließlich für statistische Zwecke verwendet. 
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Die Anmeldung zur Teilnahme ist ab sofort möglich. Das Teilnahmeformular sowie weitere 
Informationen zur ZVE 2022 finden Sie unter www.zve2022.de.  

Sie haben folgende Kontaktmöglichkeiten: 

Telefon: 0800 934 8000 

E-Mail: zeitverwendung@stala.mi.sachsen-anhalt.de 

Die Ergebnisse der letzten ZVE in 2012/13 finden Sie auf der Themenseite Zeitverwen-
dung des Statistischen Bundesamtes. Es gibt zur ZVE auch ein Erklärvideo. 

http://www.zve2022.de/teilnahme
http://www.zve2022.de/
mailto:zeitverwendung@stala.mi.sachsen-anhalt.de
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/_inhalt.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/_inhalt.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/zve2022/erklaervideo_ut.html
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